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Ulrike Bail
Hautritzen als Korperinszenierung der Trauer
und des Verlustes im Alten Testament!

»Ob man sich ein Herz auf die Stirn tito-
wieren sollte? Alle Welt wiirde dann sehen:
das Herz ist ihm in den Kopf gestiegen.
Und da es ein tintenblaues, ein sterbeblau-
es, ein agonisches Herz wire, kénnte man
auch sagen: der Tod ist ihm in den Kopf ge-
stiegen. Wir brauchen nur aufzuschreiben,
wie tief uns der Schrecken traf.« (Hugo

Ball)

Einschneidende Erlebnisse hinterlassen Spuren. Sie gehen unter die
Haut und zerreiflen den bisherigen Lebenszusammenhang. Die Ver-
suche, schmerzhafte Erlebnisse zu bewiltigen, sind sehr verschieden.
Auf viele Weisen findet die zerrissene, verstorte Welt Ausdruck — im
Schweigen, im Weinen, im Schreien, im Riickzug, im Abspalten der Ge-
fithle.?

Inmitten der Trauer- und Minderungsriten des Alten Testaments
stoB3t man auf eine Handlung, mit der versucht wird, traumatische Er-
fahrungen zu bewiltigen, und dies in Situationen, in denen das, was die
Sprache nicht mehr auszudriicken vermag, mit dem Kérper dargestellt,
in den Kérper eingeschrieben wird — durch das Ritzen der Haut.

Dieses Phinomen der Selbstverletzung ist nicht nur im Alten Testa-
ment und im Alten Orient eine Moglichkeit, mit innerem Schmerz um-
zugehen — auch in der Gegenwart findet sich dieses Verhalten, bei dem
der Korper in schmerzhafter Weise manipuliert wird, um einen inneren
Schmerz zu iiberleben. Besonders Jugendliche und junge Erwachsene
weiblichen Geschlechts versuchen, nicht mehr auszuhaltende innere

Spannungszustinde und seelische Belastungen durch Schnitte in die
Haut abzubauen. Medizinerinnen und Psychologen nehmen mit Sorge
eine Zunahme dieses selbstverletzenden Verhaltens wahr.
Die Betroffenen bezeichnen das blutige Ritzen der Haut oft als »rote
Trinen weinens, als einen Versuch, sich tiberhaupt wieder zu fiihlen:
»Ich blute, also bin ich« — so die Aussage einer jungen Frau. Das Ritzen
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ist fiir manche die einzige Moglichkeit einer Sorge um sich selbst. Die
Korpermanipulation der Selbstverletzung trigt den inneren Schmerz
nach aulen und lasst ihn ertriglich werden.?

Gilt dies auch fiir das Phanomen des Ritzens im alttestamentlichen
Kontext? Dort ist das Selbstverletzen der Haut eingebunden in gesell-
schaftlich akzeptierte und 6ffentliche Trauerriten. Es gehort zu den kol-
lektiven und leibhaftigen Zeichen der Trauer, vor allem der Trauer um
einen verstorbenen Menschen.* Dieser ersttestamentlichen Codierung
der Trauer iiber den Kérper als Medium méchte ich mich im Folgenden
zuwenden. Doch zuvor ist eine Vorbemerkung vonndten:

Die Fihigkeit, Gefithle zu entwickeln und sie artikulieren zu konnen,
gehort zu den Grundbedingungen menschlichen Lebens. Dennoch un-
terscheiden sich die Formen, in denen Gefithle zum Ausdruck gebracht
werden, sehr stark voneinander. Vor allem ethnologische Studien haben
gezeigt, dass die Empfindung und Modellierung von Gefiihlen kulturell
bedingt und historisch variabel sind. So buchstabiert sich das Zusam-

menspiel zwischen Situation, Emotion und Handlungsmuster in jeder
Kultur und jeder Zeit neu. Soziale Regulierungen steuern die Aus-
druckshandlungen von Gefiihlen, die in die Interaktion einer Gesell-
schaft eingebettet sind.

Wihrend z.B. das selbstverletzende Verhalten im Alten Orient ein
performatives Handlungsmuster darstellt, das Trauer signalisiert und
als ein kollektives In-Group-Merkmal der Trauenden gewertet werden
kann, wird es in der Gegenwart eher im Bereich individueller, authenti-
scher Gefiihlsregungen situiert — so wird es z.B. in einem Zitat aus

einem Kriminalroman lesbar: Die Mutter eines durch Gewalt zu Tode
gekommenen Kindes wirkt abgeklart, emotionslos und so als wire
nichts geschehen; allerdings hat sie schlaflose Nachte. Dieses Verhalten
kommentiert ein Bekannter der Mutter mit den Worten: »Kein Wunder
dass sie jede Nacht Albtrdume hatte, wenn sie stindig eine Rolle spielte.

Sie hitte lieber in Weinkrdmpfe ausbrechen, sich die Wangen zerkratzen,

die Haare raufen, den Mond anheulen sollen wie eine trauernde Wol-

fin.«$ Diesem individuellen Gefiihlsausbruch einer einzelnen Frau, der
der gesellschaftlichen Trauerkonvention ihrer Zeit widerspriche, steht
die kollektive Dimension sozial regulierter Trauerinszenierungen im Al-
ten Testament entgegen.

Um sich den ersttestamentlichen Kérperinszenierungen der Trauer
anzundhern, um wenigstens teilweise zu verstehen, was in der Hebrii-
schen Bibel zum Ausdruck gebracht wird, ist das Postulat einer kulturel-
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len Einheit und Kontinuitit der Erfahrung und der Gefiihle zu hinter-
fragen. Wo es um die Entzifferung des Fremden in seiner Opazitit und
Alteritit geht, ist nicht davon auszugehen, dass es so etwas wie eine
Konstante authentischer Gefiihle gibt. Es ist nicht ausgemacht, dass das
Gefiihl, das jene Korperinszenierungen evozieren oder auf das sie zu-
riickgehen, identisch ist mit dem, was heute Trauer meint, was heute
Schmerz und Trauma bedeuten.” Gleichzeitig ist jedoch, wie Jens Loen-
hoff in einem Artikel iiber Kulturvergleich und interkulturelle Kom-
munikation ausfithrt, unhintergehbar, dass »das Verstehen des jeweils
Anderen stets nur mit den Deutungsmustern der eigenen Kultur er-
folgt.«®

Uberlegungen zu Kérperinszenierungen der Trauer im Ersten Testa-
ment gestalten sich so als ein Balanceakt zwischen Fremdheit und Nihe,
zwischen einer »dichten Beschreibunge, die den zeitlichen und kulturel-
len Abstand zur Methode macht,® und identifikatorischen Momenten,
zwischen Alteritit und Empathie. Die Spannung zwischen Empathie
und Alteritit kann vielleicht in einem experimentellen, kontrastiven Zu-
sammenspiel zu neuen Einsichten fiihren.

Beide Phinomene — das Ritzen der Haut im Kontext des Alten Testa-
ments und das selbstverletzende Verhalten heute — wirken fremd und
rufen hidufig Unverstdndnis und Abwehr hervor. Vielleicht aber kénnen
sie sich gegenseitig erldutern, in aller Behutsamkeit und Vorsicht, die
gefordert sind, werden Phdnomene aus verschiedenen Zeiten und Kul-
turen ins Gesprich gebracht. Der Fokus aber wird auf den im Ersten
Testament beschriebenen Hautritzungen liegen.

Der Kontext der Trauer, in dem sie verortet sind, wird dabei eine
wichtige Rolle spielen. Zunéchst frage ich, ob der Begriff der Trauer pri-
zise das zu fassen vermag, was im Ersten Testament mit Trauer gemeint
ist. In einem weiteren Schritt wende ich mich Handlungsmustern der
Trauer zu, die in der Hebréischen Bibel als Inszenierungen des Korpers
prisentiert werden. Das Ritzen als extreme Kyrperinszenierung findet
hier seinen Ort. Abschliefend méchte ich das selbstverletzende Verhal-
ten damals und heute miteinander in Beziehung setzen, behutsam, tiber-
legend, fragend.
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Was ist Trauer? oder: Trauer als Erfahrung von Minderung
und Verlust

Im zweiten Samuelbuch (2 Sam 13,1-22) wird von der Vergewaltigung
der Konigstochter Tamar durch ihren Halbbruder Amnon erzahlt. Am-
non hatte sie mit der Liige, er sei krank, in sein Zimmer gelockt. Dort
vergewaltigte er Tamar gegen ihren Willen. Tamars Gefiihle nach der
Vergewaltigung werden mit folgenden Worten zur Sprache gebracht
(2 Sam 13,19):

Und Tamar streute sich Staub auf ihren Kopf. Das Gewand, das auf ihr war, zer-
riss sie. Sie legte die Hand auf ihren Kopf. Sie ging und ging. Und sie schrie.

Allerdings — es werden keine Gefiihle geschildert, sondern Handlungen,
Verhaltensweisen: »Staub auf den Kopf streuen, »Kleider zerreiflen< und
»die Hand auf den Kopflegen« gehoren alle zu dem Repertoire von Hand-
lungen, die im weitesten Sinne Trauer signalisieren. Tamar bringt mithil-
fe dieser Handlungen ihre traumatische Erfahrung zum Ausdruck. Sie
greift auf ein Repertoire von geprigten Ausdrucksformen zuriick.

Nonverbal spricht sie durch ihren Korper, den sie verandert. Ihr Kor-
per wird zum Zeichen fiir die anderen, zur Botschaft dessen, was gesche-
hen ist. Das Trauma schreibt sich durch die gesellschaftlich vermittelten
Texturen der Trauer auf den Kérper, die fiir die anderen lesbar sind. Die
Lesbarkeit hingt dabei von dem jeweils giiltigen Archiv korpersprach-
licher Zeichen, gesellschaftlicher Ubereinkiinfte und ikonographischen
Traditionen ab.

Der Gestus >sich die Hand auf den Kopf legenc ist im Alten Testament
nicht als Ausdruck der Trauer belegt, doch in der altorientalischen Um-
welt als Ausdruckshandlung der Trauer vielfach zu finden. So sind z.B.
auf dem Sarkophag des Konigs Ahiram von Byblos Klagefrauen zu se-
hen, die sich die Hidnde auf den Kopf legen.!
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Die untere Darstellung zeigt weibliche Klagefigurinen aus philistdischen
Nekropolen. Auch sie vollziehen diese Trauerhandlung:!!

Thomas Podella geht davon aus, dass die dargestellte Geste Teil einer
Bewegung der Arme und Hinde ist, bei der entweder der Kopf oder die
Brust geschlagen wird.!? Diese Bewegung des Sich-auf-die-Brust-Schla-
gens ist auch die Grundbedeutung des hebriischen Verbs safad/klagen,
das die rituelle Totenklage, aber auch Klagegesten und Klagerufe in an-
deren Notlagen bezeichnet.”* Die Zufiigung von Schmerz durch das
Schlagen des eigenen Korpers ist die Grundhandlung, um Trauer und
Trauma zu signalisieren. Trauer und Trauma schieben sich ineinander,
wenn Trauer aufgrund eines Todesfalls und posttraumatische Gefiihls-
reaktionen aufgrund von Gewalterfahrungen mit denselben Handlungs-
mustern zum Ausdruck gebracht werden kénnen.

Dieselben Handlungsmuster sind dariiber hinaus auch in weiteren Si-
tuationen zu finden. So zerreifit z. B. Josua seine Kleider nach der mili-
tarischen Niederlage der Israeliten gegen die Bewohner der Stadt Ai und
gemeinsam mit den Altesten streut er sich Asche ins Haar (Jos 7,6).
Auch der Bote, der eine Katastrophe meldet, kann mithilfe von be-
stimmten Korperinszenierungen schon allein durch seinen Korper die
Art der Botschaft signalisieren. In 1 Sam 4,12 f. kommt ein Bote mit zer-
rissenen Kleidern und Erde auf dem Kopf in die Stadt Schilo, um von
der militdrischen Niederlage und dem Verlust der Lade zu berichten.
Schon bei seinem Anblick ist die Botschaft, die er zu iiberbringen hat,
deutlich lesbar.™

Nicht nur die Botschaft von der schon geschehenen Katastrophe
driickt sich in diesen Handlungsmustern aus, auch drohende Katastro-
phen kénnen diese evozieren. Als der Prophet Elia Kénig Ahab das Ende
seiner Herrschaft und seines Geschlechts ankiindigt, zerreifit Ahab seine
Kleider, zieht einen Sack an, fastet und schlift in jenem Sackgewand
(1Kén 21,17ff). Aufgrund der Selbstbeugung, die in dieser Kérper-
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inszenierung zum Ausdruck kommt, verschont Gott Ahab und ver-
schiebt die Katastrophe um eine Generation.'> Diese Trauersituationen
sind von der Absicht geprigt, etwas zu tun, um das Unheil noch abzu-
wenden.

Allerdings kénnen die Grenzen der Reaktionen auf eine schon gesche-
hene Katastrophe und auf eine noch ausstehende Katastrophe ver-
schwimmen. Als Mordechai von dem geplanten Pogrom gegen die jiidi-
sche Bevolkerung erfihrt, vollzieht er Trauerrituale und klagt laut und
bitter (Est 4,1). Mordechai trauert, noch bevor etwas geschehen ist —
allerdings: die Absicht des Mordens ist bekannt geworden und dies
selbst schon ist katastrophal. Nach einem Gesprich zwischen Mordechai
und Ester beschlie3t diese, zum persischen Konig Ahaschwerosch zu ge-
hen, um ihn um Verschonung zu bitten. Doch bevor sie zum Konig geht,
wiinscht sie eine dreitigige Trauer-Fasten-Zeit der jiidischen Bevolke-
rung (Est 4,16). Die Bedrohung von Leib und Leben vor Augen lésst
die Nihe des Todes ins Leben hineinwuchern, die Todessphire schiebt
sich ins Leben. Die Grenze zwischen Leben und Tod wird durchlissig.
Das Einbrechen der Todessphire ins Leben ldsst sich scheinbar am bes-
ten durch die sog. Trauerriten ausdrticken. Sowohl in Situationen der
Trauer um eine verstorbene Person, als auch in Situationen der indivi-
duellen wie kollektiven Katastrophenerfahrung kann durch die Trauer-
riten Verlust artikuliert werden. Jede Situation, die Identitit, Integritit
und die korperliche Unversehrtheit bedroht, bringt den Menschen in die
Sphire des Todes.

In Lev 13,45-46 wird dazu noch eine weitere Situation genannt, die
sich von den bisherigen deutlich unterscheidet. Dort werden zerrissene
Kleider, aufgelgstes Haar und ein bedeckter Bart zur Kennzeichnung
eines an einem Hautausschlag Erkrankten genannt.'¢

Interessant ist also, dass eine Vielzahl sehr verschiedener Situationen
mit denselben Kérperinszenierungen verbunden werden, Situationen,
die weit tiber die Trauer anldsslich eines Todesfalles hinausgehen.!”

Aufgrund dieser Vielfalt stellt sich die Frage, ob der Begriff der Trauer
bzw. der Trauerriten ein Begriff ist, der diese Vielfalt zu bezeichnen ver-
mag.

Die biblischen Texte bezeichnen alle Situationen, in denen jene Hand-
lungsmuster vorkommen, als »Trauer<.'® Das hebriische Wort ’abal/kla-
get, travern, kann in allen Situationen gebraucht werden, in denen von
der Reaktion auf kollektive und individuelle Verlust- und Katastrophen-
erfahrungen die Rede ist.?
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Der Alttestamentler Ernst Kutsch trennt in seiner Antrittsvorlesung in
Wien 1965 aufgrund gegenwirtigen Verstindnisses von Trauer termino-
logisch zwischen Trauerbriduchen und Selbstminderungsriten. Selbst-
minderungsriten sind Handlungen, in denen eine Person oder ein Volk
sich vor Gott selbst mindert bzw. beugt, um eine Reaktion von Gott zu
erhalten. Alle Trauerriten im engeren Sinne seien gleichzeitig auch
Selbstminderungsriten und daher von diesen abgeleitet. Beide driickten
»das Sicherniedrigen oder einfach das Niedrigsein aus«,? »eine Selbst-
minderung als auch ein Gemindertsein«? und er fiigt hinzu: »das letz-
tere geben wir dann, wenn Tod oder Ungliick es verursacht haben, mit
strauern< wieder.«? Als Oberbegriff schligt er das Wort Minderungs-
riten vor, da die Trauerbriuche und Selbstminderungsriten fiir israeliti-
sches Verstindnis dieselbe Bedeutung hitten, namlich Minderwerdung,
Gemindertwerden oder Gemindertsein auszudriicken.?

Dem gegeniiber schligt der Alttestamentler Saul M. Olyan in seiner
im Mirz 2004 erschienenen Studie iiber »Biblical Mourning« den Be-
griff der Trauer, mourning, als Oberbegriff vor. Er stimmt zwar der Min-
derung (engl. debasement) als dem grundlegenden Element zu, erklart
jedoch die Trauerriten anldsslich eines Todesfalles als das Grundmodell
all dieser Handlungsmuster.?* Olyan weitet also den Begriff der Trauer
tiber die Totentrauer hinaus aus.

Ein Blick in Lexika der deutschen Gegenwartssprache macht deutlich,
dass das Lexem Trauer in der Regel einen tiefen, seelischen Schmerz,
besonders um eine verstorbene Person bedeutet.” Das englische Wort
mourning bezieht sich ebenfalls auf ein schmerzvolles Gefiihl, beinhaltet
aber stirker die formale Demonstration von Trauer tiber den Tod einer
Person.?

Durch die starke Engfithrung beider Begriffe, des deutschen wie des
englischen, auf Trauer anlésslich eines Todesfalles ist zu tiberlegen, ob
Trauer und mourning die Weite des hebriischen Sachverhaltes zu be-
zeichnen vermogen. Auch weist das Lexem Trauer im heutigen Sprach-
gebrauch primér aufein Gefiihl hin, ein Gefiihl von Verlust und Schmerz.

Das semantische Feld, das die hebréischen Verben fiir Trauer safad
und ’abal umfassen, bringt dagegen mehr die Handlungsmuster und
Ausdrucksformen von Trauer ins Wort und verweist weniger auf exis-
tentielle Gefiihle der Trauer.?” Darauf weist auch die fiir uns ungewéhn-
liche hebriische Formulierung »Trauer machen< hin.?

Im Alten Testament trauern Menschen nicht alleine. Die Trauernden
bilden eine bestimmte Gemeinschaft auf Zeit, um in diesem Raum so-
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ziale Beziehungen, die der Tod zerstort und gestort hat, neu zu arrangie-
ren. Beziehungen werden im Abschied gel6st, neu geformt und am Ende
der Trauerzeit bestitigt. Trauer ist immer eingebunden in kollektive
Strukturen. Dabei ist die Teilnahme an Handlungsmustern der Trauer
nicht von individuellen authentischen Gefiihlen abhingig. So ist es z.B.
fiir die Freunde Hiobs selbstverstandlich, sich zu Hiob auf die Erde zu
setzen, nachdem sie zuvor ihre Kleider zerrissen und sich Asche auf den
Kopf geworfen hatten. Sieben Tage sitzen sie schweigend neben ihm im
Staub. Sie fithren die Handlungen der Trauer aus, um Hiob zu trosten,
um ihn aufatmen zu lassen.?

Diesen Aspekt stellt Gary A. Anderson ins Zentrum seiner Studie
tiber »The Expression of Grief and Joy in Israelite Religion«. Im Unter-
schied zu westlichen Sprachen hitten die Lexeme fiir Emotionen in den
semitischen Sprachen eine sehr starke Dimension des Verhaltens.*
Trauer sei nicht einfach ein Ausdruck von Kummer, sondern eine sehr
komplizierte rituelle Sequenz.®

Auf diesem Hintergrund scheint mir der Begriff der Trauer nicht pra-
zise genug, da er die Weite der Trauersituationen und ihre Fokussierung
auf performative Handlungsmuster nicht zu umfassen vermag. Die he-
briische Bibel trennt terminologisch nicht zwischen der Trauer um
einen Toten, erfahrenen traumatischen Situationen, befiirchteten, ange-
kiindigten und erlebten Katastrophen sowie bestimmten Situationen
der Bitte um Verschonung.

Deswegen ziehe ich den Begriff der Minderung vor, da er die Weite
des hebriischen Sachverhaltes besser bezeichnet und weniger auf Gefith-
le fokussiert. Gewiss — das Wort Minderung klingt etwas alterttimlich,
gehort nicht mehr unbedingt zum gegenwirtigen aktiven Sprach-
gebrauch, obgleich es durchaus verstanden wird. Gerade diese Schwebe
aber ldsst es fiir den alttestamentlichen Kontext prizise werden. Da
Trauer jedoch einen wichtigen Bereich dieses Kontextes darstellt, kann
auf dieses Wort nicht génzlich verzichtet werden.

Vielleicht aber wire auch der Begriff des Verlustes treffend, geht es
doch bei allen Fillen der alttestamentlichen Trauerriten um die Erfah-
rung und die Bewiltigung von Verlust — der Verlust eines Menschen, der
psychosomatischen Unversehrtheit, der Verlust der Orte, an denen man
zuhause war, der Verlust nationaler Unabhingigkeit, sowie auch die Er-
wartung dieses Verlustes bzw. die Reaktion auf die Ankiindigung eines
Verlustes.

Allerdings ist auch hier in Erinnerung zu rufen, dass jeder Begriff in
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einer anderen Sprache die Mitte eines Wortfeldes verschiebt, einige Rédn-
der erweitert, andere einschrinkt. Die Anniherung an fremde Welten
hat immer auch zu tun mit anderen Sprachwelten und dem diffizilen
Akt des Ubersetzens und Ubertragens in die jeweils andere Sprache.

Und hier wird auch die Problematik eines jeden Versuchs sichtbar, das
Fremde wertfrei zu beschreiben. Die Grenzen einer sog. »dichten Be-
schreibung« beginnen dort, wo die Beschreibung beginnt. Schon die
Worte, die gewihlt werden, um zu beschreiben, gehen iiber eine Be-
schreibung hinaus und bringen das Fremde immer schon interpretie-
rend ins Wort.

Korperinszenierungen der Minderung und des Verlustes

Alle Erfahrungen der Minderung und des Verlustes werden durch
Handlungen zum Ausdruck gebracht, die sich auf den Korper beziehen
und am Kérper vollzogen werden. Gefithle werden nicht beschrieben,
nicht in Worte gefasst, sondern finden tiber Handlungen Gestalt, ge-
nauer: iiber Handlungen, die am Kérper sichtbar werden. Der Korper
wird modelliert, modifiziert und manipuliert. Er wird gegeniiber dem
»normalen< Erscheinungsbild verdndert.

Das duflere korperliche Erscheinungsbild wird modelliert, indem
man die Kleidung zerreifit, die Kopfbedeckung und Schuhe ablegt, ein
grobes Gewand anzieht, den Kopf oder den Lippenbart verhiillt,
Schmuck beiseite legt, den Kopf mit Erde oder Staub bestreut, die Kor-
perpflege vernachlissigt. Das Korperbild, modelliert iiber Kleidung,
Haare und Accessoires, wird einer groflen Verdnderung unterzogen.

Auch Haltungen und Bewegungen modellieren und modifizieren sig-
nifikant den Kérper in einer bestimmten Weise: so legt man sich die
Hand auf den Kopf, setzt sich auf die Erde oder in den Staub, wilzt sich
im Staub oder legt den Kopf zwischen die Beine.

Der Kérper wird zudem manipuliert, indem Haare und Bart rasiert
werden, indem man fastet, sich auf Brust oder Lenden schligt und die
Haut ritzt. Weniger korperbezogen erscheint die Totenklage, doch in
ihrem Effekt provoziert sie eine Reaktion des Kérpers, indem Weinen
evoziert wird (vgl. Jer 9,16).

Alle Handlungen des Verlustes sind auf den Kérper bezogen und min-
dern den Kérper. Die Inszenierungen der Trauer sind kérperlicher Art,
sie bringen am Kérper Trauer zur Sprache. Trauer und Verlust wird auf
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den Korper geschrieben. Diese Kérperlichkeit ist der gemeinsame Nen-
ner der unterschiedlichsten Handlungen der Trauer und des Verlustes.
Verlust und Trauer inszenieren sich als Koérpermodellierungen, Kérper-
modifikationen und Kérpermanipulationen. Der Korper spricht die
Sprache der Trauer und des Verlustes.

Was aber zeichnet gerade den Korper als Medium der Minderungs-
erfahrung aus, als Ausdrucksmittel fiir Emotionen, fiir erfahrene Min-
derung oder befiirchteten Verlust? Anders gefragt: Warum finden be-
stimmte Erfahrungen in Kérperinszenierungen Gestalt?

Der Kérper stellt nicht nur den physischen Raum der Erfahrung dar,
er ist nicht nur in der »Ordnung des Realen, die von Lust, Schmerz,
Trauma, Zeitlichkeit und Tod bestimmt ist«,*? verhaftet, der Kérper ist
immer auch diskursiv konstruiert, d. h. Kérpererfahrungen sind immer
auch geprigt von soziokulturellen und symbolischen Ordnungen.®
Kérpererfahrungen miissen in Worte, Begriffe, Vorstellungen und Sym-
bole iibersetzt werden, die wiederum auf die sinnlichen Erfahrungen
zuriickwirken.* Korper und Korperteile werden »permanent gedeutet,
rgelesen«® und spiegeln die symbolische Ordnung wieder bzw. machen
auf Konflikte aufmerksam.* In Phasen der Orientierungs- und Identi-
tdtssuche kann der Kérper zum Bedeutungstrager werden, um mégliche
Sinndefizite und Sinnangebote zu materialisieren.*”

Durch ihre Offentlichkeit haben die Korperinszenierungen der Min-
derung im Alten Testament einen Signalcharakter, der durch die kollek-
tive Vermittlung der Handlungsmuster auch decodierbar ist. Die Hand-
lungen und Verhaltensweisen der Minderung sind keine individuellen
Ausdrucksformen, sondern kulturell-religios vermittelte Ausdrucks-
und Kommunikationsmuster, sie gelten als In-Group-Merkmal der
Trauernden. Die Gestaltung von Verlust, Trauer, Angst und Schmerz ist
nicht vom einzelnen Individuum abhingig und muss von diesem nicht
jeweils neu erfunden werden.

Das Erste Testament kennt die psychische Dimension des Menschen
nur in Verbindung mit dem Korper. Allein als psychosomatische Einheit
kann der Mensch verstanden werden. So bedeutet etwa das Wort nefesch,
das in den meisten Bibeliibersetzungen mit Seele widergegeben wird,
eigentlich Kekhle, Rachen.

Die sog. Seele ist mit einem Kérperorgan verbunden, sie ist nicht vom
Korper abgeldst und nicht von ithm abzul6sen. Die nefesch bringt ganz
grundsitzlich die lebensnotwendigen Bediirfnisse des Menschen zum
Ausdruck. Durch die Kehle geht der Atem, werden dem Korper die not-
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wendige Nahrung und Fliissigkeit zugefithrt. Ohne die Kehle wire Spre-
chen und Kommunikation nicht méglich. Die »atmende Kehle« gilt als
»Knotenpunkt des Lebens und Symbol der Person«,*® der Mensch ist
nefesch — in seiner ganzen Bediirftigkeit und Lebensdynamik.

Aufgrund dieses Korperkonzeptes sind Gefithle nicht von den Aus-
druckshandlungen der Gefiihle zu trennen; Empfindung und die Mo-
dellierung der Empfindung fallen ineinander, das Gefiihl von Trauer ist
immer zugleich eine Korperinszenierung von Trauer und dies umso
mehr, da Trauer oft in Situationen und aus Erfahrungen heraus entsteht,
da die Sprache stolpert und die Grammatik zerbricht. Wenn bestimmte
Situationen unsagbar geworden sind, Schmerz unausdriickbar,® dann
fihrt jene Unaussprechlichkeit zum Vorrang der kérperlichen Gesten.
»Der Sprache wird die Kérpersprache vorangestellt, die >Beredsamkeit
des Leibes« muf fiir den Mangel der Sprache einstehen.«* Die Korper-
inszenierungen machen die Minderung, den Verlust, das Trauma und
die Trauer sichtbar und lesbar.

Die Korper derjenigen, die Minderungsriten mit ihrem Korper insze-
nieren, sind geschlechtlich nicht differenziert: sowohl Ménner als auch
Frauen geben auf dieselbe Weise einer Minderung ihre korperliche Ge-
stalt. Ménner und Frauen weinen 6ffentlich und bringen ihren Schmerz
so zum Ausdruck.* Emotionalitit ist kein unterscheidendes Kriterium
bei der Konstruktion der Geschlechter im Alten Israel.

Dennoch fillt auf, dass an einer Stelle, nimlich an dem Schnittpunkt
von Kérper und Sprache Frauen, genauer professionellen Klagefrauen,
eine prominente Rolle zugewiesen wird. Ihnen obliegt gewissermafen
die kulturelle Dekodierung der Korperinszenierungen der Minderung
und des Verlustes. Darauf weist besonders der Text Jer 9,17-21 hin.2
Ich gebe die Verse 16-17.19 wieder:#

So spricht JHWH Zebaot:

Gebt acht und ruft nach den Klagefrauen, dass sie kommen.
Nach den weisen Frauen schickt, dass sie kommen.

Sie sollen herbei eilen und iiber uns eine Wehklage erheben,
damit unsere Augen vor Trinen iiberflieRen,

unsere Wimpern von Wasser strémen. (...)

Hért, ihr Frauen, das Wort JHWHss,

euer Ohr vernehme das Wort seines Mundes.

Lehrt euere Tochter die Wehklage,

jede die andere die Totenklage.

Fr die Totenklage, die katalysatorisches Weinen ausldsen soll, und fiir
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das tradierende Weitergeben der Klage werden kundige, weise Frauen als
verantwortlich genannt. Sie sind fiir die Inszenierung der Befindlichkeit
des Kollektivs zustindig. Schon 1923 hat die Alttestamentlerin Hedwig
Jahnow darauf hingewiesen, dass es sich bei der Totenklage um einen
Bereich handelt, der im Allgemeinen Frauen vorbehalten war, auch
wenn Ménner mitwirken konnten.*

Die Tkonographie macht deutlich sichtbar, dass fiir die 4gyptische,
vorderorientalische und griechische Antike die Totenklage in hohem
Maf Aufgabe der Frauen war. »[Es] gibt (...) kein ménnliches Pendant
zu den Klagefrauen« — so die Alttestamentlerin Silvia Schroer.*

Ein Relief* mag als [llustration dienen.

Dargestellt ist ein Begrébnis in einem Schachtgrab. An der Miindung
auf der linken Seite steht ein Pries-
ter, oben in der Mitte und rechts
drei Klagefrauen, die die Arme
hochwerfen. Diese Art der Darstel-
lung ist vielfach anzutreffen. Die
Klagefrauen inszenieren mit ihrem
Korper die Trauer. Sie treten an der
Schnittstelle nonverbaler und ver-
baler Kommunikation in Erschei-
nung und geben der tiber den Kor-
per und am Koérper formulierten
Trauer Worte. Frauen erheben die
Stimme und geben den nonverbalen
Kérperinszenierungen eine Sprache.

In Jer 9 ist die Totenklage, die
ginah,” im Mund der Frauen. Sie
werden als kundige Klagefrauen
aufgefordert, ihre Tochter und die
anderen Frauen diese Gattung zu
lehren. Mit ihrer Klage sollen sie die anderen zum Weinen bringen und
so die Trauer katalysieren. Wird etwas erfahren, das eine psychische Lah-
mung hervorruft, so dass Menschen sich wie innerlich gestorben fiihlen,
kann das Weinen eine Méglichkeit sein, langsam in einen Zustand hin-
iiberzufiithren, in dem wieder etwas gefiihlt wird und die innere Lih-
mung sich 16sen kann. Weinen ist in der hebriischen Bibel eine Hand-
lung, die individuell Gefiihle zum Ausdruck bringt, aber auch sozial und
gesellschaftlich konnotiert ist.

1,
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Dass die der Trauer- und Verlustriten Kundigen gerade Frauen sind,
hingt zusammen mit der Konstruktion von Gender und den sozialen
Rollen, die Frauen in den antiken Gesellschaften zugeschrieben werden.
Aulffillig an den ersttestamentlichen Klagefrauen ist, dass sie sowohl die
sehr kérperdominanten Riten der Trauer und des Verlustes am eigenen
Korper und mit dem eigenen Korper auffithren, als auch mit der eige-
nen Stimme die Worte der ginah, des Totenklageliedes, zu Gehor brin-
gen.

Unter den vielen Versuchen, das Gender der Trauerkundigen zu erkli-
ren, scheinen mir die vorsichtigen Uberlegungen von Silvia Schroer wei-
terfithrend. Sie schreibt: »Eine Vermutung sei aber gewagt: Der als Stil-
figur bekannte Parallelismus membrorum, aber auch der Chiasmus und
andere Kunstformen stehen nicht nur fiir sprachlichen Ausdruck, son-
dern auch fiir eine Denkweise des Alten Orient. Frauen begleiten in die-
sen alten Kulturen den Eingang der Menschen ins Leben. Sie sind die
Herrinnen des Geburtsgeschehens, als Hebammen gewohnt, mit Leben
und Tod konfrontiert zu werden, Entscheidungen tiber Leben und Tod
zu fillen. Vielleicht ist das der einfache Grund, weshalb sie spiegelbild-
lich auch den Ausgang aus dem Leben begleiten. Sie gelten als Schwel-
lenwiichterinnen des Lebens und als stark genug, klagend dem Tod ent-
gegenzutreten und ihm nicht das letzte Wort zu iiberlassen.«*®

Der Chiasmus, den Schroer andeutet, ist m.E. noch umfassender.
Nach Jer 9,17-21 obliegt den Klagefrauen die Gattung der ginah, jenes
literarische Kommunikationsmuster, das Trauer und Verlust mit hin-
kendem Rhythmus zur Sprache bringt. An diesem Ende des Chiasmus
kommen Weiblichkeit, Totenklagelied und Verantwortung fiir den Um-
gang mit dem Tod zusammen.

Am anderen Ende des Chiasmus steht die Geburt. Der Anfang des
Lebens wird in den Erzdhlungen tiber Geburt und Namensnennung
zur Sprache gebracht. Dabei ist die Namensgebung durch die Mutter
prominent. Auf einen ersten Blick kommt die Benennung eines Kindes
durch den Vater oder durch die Mutter fast gleich hdufig vor. Auf einen
zweiten Blick aber wird deutlich, dass andere Textzeugen, andere Manu-
skripte und antike Ubersetzungen die Benennung des Kindes durch die
Mutter nur einmal bestreiten, wihrend die Benennung durch den Vater
immerhin siebenmal und dabei jeweils von mehreren Textzeugen als Be-
nennung durch die Mutter gelesen wird. D. h. antike Ubersetzungen und
andere hebriische Manuskripte und Textzeugen sehen verstirkt die
Mutter in der Rolle der Person, die dem Kind einen Namen gibt. Auf-
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grund dieser Quellenlage kann davon ausgegangen werden, dass die Tex-
te, die von einem tatsidchlichen Geburtsvorgang erzihlten, selbstver-
standlich davon ausgingen, dass es die Mutter ist, die im Anschluss an
die Geburt dem Kind den Namen gibt.*

Wihrend die ginah am Ende des Lebens steht, thematisieren die Er-
zdhlungen um Geburt und die Namengebung den Beginn eines Lebens.
Beides obliegt Frauen. Geburt und Tod sind eminent kérperliche Pro-
zesse und bei der Begleitung beider verbinden Frauen Kérper und Spra-
che. Die Weiblichkeit professioneller Trauerarbeit konnte von der >chi-
astischen« Denkweise des Alten Testaments beeinflusst sein.

Selbstverletzendes Verhalten als Kérperinszenierung von Trauer
und Verlust

Eine alttestamentliche kulturelle Praktik im Umgang mit Trauer ist das
Ritzen der Haut. Dieser Ritus ist in extremer Weise korperbezogen, weil
er die Trauer nicht nur auf den Kérper schreibt, sondern in den Kérper
hinein. Das Ritzen dringt in den Kérper ein und durchbricht seine ter-
ritoriale Grenze, die Haut. Die Grenze zwischen Innen und Auflen wird
durchlissig.

Die Haut tiberdeckt den Kérper (z.B. Ez 37,6.8; Hi 10,11), der aus
Knochen, Sehnen und Fleisch besteht. Drastisch wird von der Zerstdrung
des Korpers in Bildern des Hautabziehens (Mi 3,3) geredet. An der Haut
erkennt man Hunger (Klgl 4,8; 5,10) und Krankheit (Lev 13; Hi 7,5;
18,13; 30,30). Auf die Haut schreibt sich korperlicher Verfall ein, sie wird
dunkel bei Hunger und Durst, weifs bei Krankheit. Auch das Ritzen sig-
nalisiert eine Veranderung an der Haut: es macht etwas sichtbar.

Die bisherige Forschung konzentrierte sich meist auf die alttesta-
mentlichen Stellen, an denen selbstverletzendes Verhalten als Trauer-
handlung zuriickgewiesen wird. Ich mochte dagegen den umgekehrten
Weg gehen und gerade dort beginnen, wo vom Ritzen als selbstverstind-
lichem, >normalen« Teil der Minderungsriten erzahlt wird.

Von selbstverletzendem Verhalten sind in der gesamten vorderorien-
talischen und griechischen Antike Spuren zu finden.*® So heifit es z.B.
bei Homer:

Als Briseis, so schon wie die goldene Aphrodite,
Patroklos jetzt gewahrte, zerfleischt von der Schérfe des Erzes,
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stiirzte sie {iber ihn, jammerte laut und zerkratze die Briiste
sich mit den Hénden, den zarten Hals und das blithende Antlitz.5!

Auch in einem Text aus Ugarit ist dieses Verhalten erwihnt. Als El, der
hochste Gott, die Nachricht vom Tod seines Sohnes Baal vernimmt, pré-
sentiert er {iber seinen Korper die Erfahrung des Verlusts. Der Text lautet:*?

Sodann der Gnidige, El, der Gutmiitige,

stieg herab vom Thron und setzte sich auf den Schemel,
und vom Schemel setzte er sich auf die Erde!

Er schiittete Gras fiir die Trauer auf seinen Kopf,

Staub fiir das Herumwilzen auf seinen Scheitel.

Das Kleid schnitt er ab zu einem Schurz,

die Haut zerkratze er mit einem Stein zu Schnitzwerk,
mit einem Schermesser zerschnitt er Wangen und Kinn.
Er zerfurchte seinen Oberarm,

er zerpfliigte wie einen Garten die Brust,

wie eine Talebene zerfurchte er den Riicken.

Auch Anat trauert auf diese Weise iiber den Tod Baals. Laut weinend
sucht sie den toten Kérper Baals, um ihn zu beerdigen.”

Die Haut zerkratze sie mit einem Stein,

die beiden Kriimmungen zerschnitt sie mit einem Schermesser,
Wangen und Kinn zerfurchte sie dreifach,

ihren Oberarm zerfurchte sie.

Wie einen Garten zerpfliigte sie die Brust,

wie ein Tal zerfurchte sie dreifach den Riicken.

Das Aghat-Epos verbindet Weinen, Trauerfrauen und Hautritzen.*

Es traten ein in sein Haus die Weinenden,
in seinen Palast die Trauerfrauen,
in seinen Hof die Hautritzer.

Geht von meinem Haus, Weinende,
von meinem Palast, Trauerfrauen,
von meinem Hof, Hautritzer!

Eine Figurine aus dem 7. Jahrhundert v.Chr., die in Rhodos gefunden
wurde, stellt visuell das Handlungsmuster der Selbstverletzung dar.*
Deutlich sichtbar sind die Einritzungen auf der Brust, weniger deutlich
die auf den Wangen der Figurine. Wie bei anderen Klagefigurinen sind
beide Arme erhoben, die Hande liegen auf dem Kopf und weisen auf das
Handlungsmuster des Sich-selbst-Schlagens. Die Einritzungen waren
mit roter Farbe ausgelegt, die darauf hindeuten, dass es sich um blutige
Einschnitte und Ritzungen handelt.
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Thomas Podella riickt die Handlung des Sich-selbst-Schlagens in
einen kausalen Zusammenhang mit den blutenden Wunden. Das Schla-
gen des eigenen Korpers hitte zu blutigen Ver-
letzungen gefithrt.® Damit riickt er das Ritzen,
das eine extreme Korperinszenierung darstellt,
ganz in die Ndhe der Grundausdruckshandlung
von Minderung und Trauer, so dass nur noch
ein gradueller Unterschied besteht. Es konnte
aber auch sein, dass beide Handlungsmuster,
das Sich-selbst-Schlagen und das Sich-selbst-
Verletzen, dargestellt sind, also parallel zwei ver-
schiedene Minderungsriten. Die gesellschaft-
liche Akzeptanz beider Handlungsmuster wird
auf jeden Fall deutlich.

Auch im Alten Testament sind Spuren
selbstverletzenden Verhaltens zu finden. So er-
wihnt Jeremia an fiinf Stellen diese Kérpermanipulation.”” In Jer 16,6
heif3t es:

Es werden in diesem Land Grofle und Kleine zu Tode kommen. Aber sie werden
nicht begraben noch wird um sie getrauert werden. Ihretwegen wird man sich
nicht wund ritzen, noch kahl scheren.

In dieser Ansage einer Katastrophe, die vielen den Tod bringen wird,
erscheint das selbstverletzende Verhalten in einer Reihe mit Begraben,
Trauer, Haare scheren und dem trostenden Verhalten anderer (nimmt
man den folgenden Vers noch hinzu). Das Ritzen der Haut fillt nicht
aus der Reihe, sondern gehort zu den Handlungsmustern, die es ermog-
lichen, sich von einem Toten, einer Toten wiirdig zu verabschieden und
den Verstorbenen ein Gedéchtnis zu erhalten.

Auch in Jer 48,37 werden Kérperinszenierungen angesichts einer Ka-
tastrophe erwihnt. Dort steht das Ritzen auf einer Ebene mit Haare
schneiden, Bartrasur und Trauerkleidung.

Ja, alle Képfe sind kahl und alle Birte geschoren,
auf allen Hénden sind Ritzwunden
und auf den Hiiften ein Sackgewand.

In Jer 41,5 fungiert das Wundritzen der Haut (neben dem Scheren des
Bartes und zerrissener Kleidung) als Signal von Boten, die die Nachricht
von der Ermordung Gedaljas tiberbringen:
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Am zweiten Tag nach Gedaljas Ermordung, als noch niemand etwas erfahren
hatte, da kamen Leute von Sichem, von Silo und von Samaria, achtzig Mann —
die hatten den Bart abgeschoren, die Kleider zerrissen und sich die Haut geritzt,
Speiseopfer und Weihrauch in ihren Hidnden, um sie zum Haus JHWHs zu brin-
gen.

Auch die Trauer iiber die Zerstorung von Stidten wird bei Jer mit dem
Handlungsmuster des Ritzens verbunden. So zeichnet Jer 48,37 die Re-
aktion auf die Vernichtung*® Moabs mit verschiedenen Trauerhandlun-
gen und in Jer 49,3 werden die Téchter Rabbas aufgefordert, zu trauern:
Schreit, Tdchter Rabbas! Zieht das Sackgewand an! Haltet Totenklage!
Ritzt euch wund®! Und die zerstorte Stadt Aschkelon wird in Jer 47,5
gefragt: Wie lange willst du dich wundritzen?6!

An all diesen Stellen ist das selbstverletzende Verhalten ein Hand-
lungsmuster unter anderen. An keiner dieser Stellen wird es besonders
von den anderen abgehoben oder gar kritisiert. Es gilt wie die anderen
Minderungsriten als In-Group-Merkmal derer, die trauern. Es insze-
niert Minderung, Verlust und Trauer iiber den Korper.

Die Modellierungen von Gefithlen sind kulturell bedingt und his-
torisch variabel. Gerade bei den Minderungsriten ist dies zu beobachten.
Auch im Alten Testament dndern sich die Korperinszenierungen der
Trauer. So weisen wenige Verse in Levitikus und im Deuteronomium
die K¢rpermanipulation des Ritzens zuriick. Das In-Group-Merkmal
des Ritzens wird somit gewissermaflen zum Out-Group-Merkmal, in-
dem es an drei Stellen einem Verbot unterliegt.®? Diese Verse lauten:

Lev 19,28:

Einschnitte fiir einen Toten sollt ihr an eurem Korper nicht machen, in die Haut
eingeschriebene Zeichen sollt ihr an euch nicht machen. Ich bin JHWH.

Lev 21,5:

Sie sollen sich keine Glatze machen auf ihrem Kopf, den Rand ihres Bartes sollen
sie nicht scheren und an ihrem Korper keine Einschnitte einschneiden.

Dtn 14,1:

Ihr seid Kinder JHWHs, eures Gottes. Nicht sollt ihr euch ritzen, noch eine Glatze
machen zwischen den Augen um eines Toten willen.

Interessant ist die Beobachtung, dass an allen drei Stellen verschiedene
Formulierungen gebraucht werden, um die Selbstverletzungen zu be-
zeichnen. So wird das Verb sarat/sich Einschnitte machen, in Verbindung

i
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mit basar/Fleisch, Korper, gebraucht (Lev 21,5). In Lev 19,28 wird das
Nomen seret/Einschnitte, gebraucht, dazu eine Formulierung, die tiber-
setzt werden kann mit: eingeritzte Schrift, in die Haut eingeschriebene
Zeichen. In Dtn 14,1 nun ist das Verb zu finden, das auch bei Jeremia
und weiteren Stellen fiir das Ritzen steht,® nidmlich: gadad.

Angesichts dieser terminologischen Unschirfe ist zu fragen, ob die in
der Forschung so hdufig vertretene Ansicht, das Ritzen wiirde aufgrund
der Ahnlichkeit mit Riten anderer Vlker verboten werden, so stimmig
ist. Wiire dann nicht eine prizise Terminologie zu erwarten gewesen, die
das Handlungsmuster ganz eindeutig mit den Riten anderer Religionen
verbindet? Und wenn zu den Praktiken anderer Kulte eine Distanz her-
gestellt werden soll, warum dann nicht auch bei anderen Korperinsze-
nierungen der Trauer? Auch die Intensitit der Kérpermodifikation
scheint nicht Grund fiir eine Distanzierung zu sein, kann das Ritzen
doch in grofier Nahe zu einer anderen Form des selbstverletzenden Ver-
haltens, zum Sich-selbst-Schlagen, gesehen werden. Ebenso ist nicht zu
belegen, dass Ritzen und Bartrasur eine grofere Identifikation mit den
Toten herstellen als dies andere Kérperinszenierungen der Trauer tun
und deshalb um so dringender abgewehrt werden miissten.

In Lev 21 gilt das Verbot lediglich den Priestern, deren unversehrter
und gewissermafen ungeminderter Korper Voraussetzung fiir den
Dienst im Heiligtum ist. Der Korper eines Priesters darf also keine Kor-
permodifikationen der Trauer und des Verlustes tragen. Nicht nur
kénnte die Nihe des Todes eine Unreinheit durch den Korper des Toten
am eigenen Koérper des Priesters evozieren, auch die Korperzeichen des
Verlustes signalisieren eine Unvollstindigkeit, die der Heiligkeit wider-
spriche. Den Raum der Heiligkeit, den Tempel zu betreten wire einem
solchen von Trauer gezeichneten Priester untersagt.

Eine interessante Parallele findet sich im Esterbuch. Dort wird ganz
Kklar formuliert, dass der Palast des Konigs in Trauerkleidung nicht be-
treten werden durfte. Mordechai kommt deshalb klagend und trauernd
nur bis vor das Tor des Palastes (Est 4,1-2). Als Ester spdter dann zum
Konig geht, tut sie dies im Bewusstsein der Lebensgefahr, in die sie sich
begibt (Est 4,16). Doch im Esterbuch ist es gerade die Uberschreitung
des Verbotes — auch wenn Ester keine Trauerkleidung tragt —, was das
Leben Esters und das ihres Volkes rettet (Est 5,1-3; 7,3 ff.).

Lev 19 und Dtn 14 formulieren das ganze Volk als Adressatin des Ver-
bots der Bartrasur und des Hautritzens. Die Sphire der Heiligkeit um-
fasst alle und lisst vermutlich deswegen irreversible Selbstverletzungen
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als rituelle Bewiltigung der Trauer um einen Toten nicht mehr zu. Auch
wird bei Dtn 14 und Lev 19 auf JHWH Bezug genommen, um das Ver-
bot zu begriinden. Es ist wahrscheinlich, dass das Verbot sich gegen alle
Vorstellungen und Riten wendet, die zum Ausdruck bringen konnten,
der Tod sei eine eigenstindige Macht neben JHWH.® Doch auch hier
bleibt die Frage, warum gerade die Selbstverletzungen und nicht auch
andere Handlungsmuster der Trauer.

Der amerikanische Alttestamentler Saul M. Olyan versucht noch in
einer anderen Richtung, die Ablehnung selbstverletzenden Verhaltens
zu verstehen.s Er trigt in seiner Untersuchung der Tatsache Rechnung,
dass neben dem Ritzen der Haut auch eine bestimmte Bartrasur in Miss-
kredit gerit. Olyan versucht nun die Zurtickweisung dieser Koérper-
manipulationen aufgrund der Kriterien Reversibilitit, Dauer und Sicht-
barkeit zu deuten.

Die meisten biblischen Texte gehen von einer Trauerzeit von sieben
Tagen aus. Wihrend andere Korperinszenierungen der Trauer leicht
und mit eigener Kraft riickgingig gemacht werden konnen, ist dies bei
einer Bartrasur und bei Hautritzungen nicht moglich. Haare wachsen
nur sehr langsam nach, Hautritzungen sind unter Umstinden sehr lange
sichtbar, als Narbe sogar auf Dauer.

Die Minderungsriten setzen eine Grenze zwischen Trauernden und
Nicht-Trauernden, zwischen Tod und Leben. Die Korperzeichen des
Ritzens und der Rasur bleiben iiber die ritualisierte Trauerzeit hinaus
bestehen und dehnen diese Zeit aus. Sie signalisieren auch dann Min-
derung, Verlust und Trauer, wenn die Hinwendung zum Leben eigent-
lich schon Ubergewicht bekommen hat. Selbstverletzungen der Haut
tragen also das Potential in sich, Trauer- und Minderungsmerkmale
»out of place« — so Olyan — zu werden, sichtbare Narbenzeichen an
den Korpern derjenigen, die den Bereich der Trauerhandlungen verlas-
sen haben, um das Leben in Ritualen der Freude zu feiern. Eine Mi-
schung von Trauerhandlungen und ritualisierten Handlungen der Freu-
de in derselben Person stort die Grenze zwischen Trauernden und
Nichttrauernden.s Das Ritzen steht in der Gefahr, aus einer temporéren
Kérperinszenierung der Trauer ein permanentes Korperzeichen der
Trauer zu machen.

Das Ritzen der Haut hilt die Erinnerung an die Minderung wach,
indem die Wunde als Narbe sichtbar bleibt. Durch das Zuriickweisen
dieser Art der Bewiltigung von Minderungserfahrungen verschiebt sich
die Bedeutung von Narben, von kérperlich eingeschriebenen Zeichen.
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Werden die Verbote in den Vordergrund der Betrachtung des Phéno-
mens geriickt, dann geschieht unausgesprochen eine Wertung der Texte,
dann gelangen, und dies ganz vorsichtig gesagt, mogliche »positivec
Aspekte des Ritzens der Haut génzlich in den Hintergrund. Die Zuriick-
weisung der Selbstverletzung der Haut in bestimmten Traditionen des
Alten Testaments kann nicht von der Hand weisen, dass das Ritzen ein
allgemein altorientalisches und antikes Handlungsmuster war, um mit
vergangenen oder erwarteten Minderungserfahrungen umzugehen.
Wiederum sehr vorsichtig formuliert: es muss also an diesem Verhalten
etwas »Heilsames« gewesen sein, wenn es derart prominent verbreitet
und tiblich war.

Fragende Uberlegungen

Wie ich zu Beginn andeutete, mochte ich zum Abschluss das Phanomen
des Ritzens der Haut im Kontext der Korperinszenierungen der Min-
derung in der hebriischen Bibel und das Phinomen gegenwirtigen Rit-
zens als einen Versuch, traumatisierende Erfahrungen zu bewiltigen, ins
Gesprich bringen. Dies méchte ich nun tun, tiberlegend, fragend. Es sei
an dieser Stelle noch einmal auf die Ausfithrungen tiber die Balance zwi-
schen Fremdheit und Nahe, zwischen Alteritit und Empathie am An-
fang meiner Uberlegungen hingewiesen, auf die Verbundenheit tiber
die Zeiten hinweg und die trennende Distanz der Kulturen.

Eine klinische Erfahrung im Umgang mit jungen Menschen, die sich
ritzen, ist die seltsame Effektivitit dieser Handlung. Kommen junge
Frauen aufgrund ihrer traumatischen Erfahrungen in dissoziative, alb-
traumhafte Spannungszustinde, dann wirkt kein Psychopharmakon
dhnlich schnell und effektiv wie das Ritzen der Haut.%® Innerhalb kiir-
zester Zeit sind die extremen Unruhezustinde vorbei. Es wird zwar die
Haut verletzt, aber es ist auch eine Uberlebensstrategie, eine Art der
»Sorge um sich selbst. Fiir die Betroffenen ist es in diesem Moment ein
Akt der Selbstfiirsorge, ein Akt der Spannungsregulierung, gewisserma-
Ren ein Antidissoziativum. Zu dieser nach innen gerichteten selbstfiir-
sorglichen und selbstregulierenden Funktion kommt eine nach auffen
gerichtete Funktion hinzu, die einen Vorwurf, ein Signal oder einen Ap-
pell beinhalten kann. Das Ritzen hat keinen Selbstzweck; es wird zwar
im Moment als ungemein erleichternd erlebt, aber die Betroffenen lei-
den auch unter dem Zwang sich immer wieder ritzen zu mussen.
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Diese Selbstfiirsorge wahrzunehmen, kénnte dazu fithren, weniger
nur mit Abwehr und Unverstindnis zu reagieren, sondern das Ritzen
als von den Betroffenen oft als einzig méglich gesehenen Bewiltigungs-
versuch zu verstehen, als selbstfiirsorgliches Verhalten, das es — wenn
auch nur fiir kurze Zeit — erméglicht, den inneren Schmerz zu ertragen.
Fiir das Alte Testament konnte dies bedeuten, sich nicht sogleich den
abwehrenden Stimmen von Levitikus und Deuteronomium anzuschlie-
Ben. Zu iiberlegen wire vielmehr, das selbstverletzende Verhalten im
Kontext von Trauerarbeit und Bewiltigungsstrategien individueller
und kollektiver Katastrophen zu bearbeiten. Das Erlebte schreibt sich
in den Korper als sichtbares Zeichen. Es ist ein Kommunikationsversuch
iiber den Koérper als Medium, wenn die Sprache nicht mehr durch-
dringt.

Selbstverletzendes Verhalten in der Gegenwart ist gerade kein aus-
schlieBlich psychodynamisches Geschehen. Fiir den Psychologen Ulrich
Sachsse interagieren Korper-Seele-Traumata in einer Form, die eine
Trennung von Korper und Seele kaum méglich macht.® Vielleicht wire
das hebriische Wort nefesch besser geeignet, um zu beschreiben, was
beim Ritzen geschieht: Die Schnitte sind nie oberflichliche Schnitte,
denn das, was verletzt wird, ist die nefesch, das psychosomatische Le-
benszentrum eines Menschen — und dies ist bereits zutiefst verletzt und
verstort. In einem Gedicht, das ich auf der Homepage fand, auf der Be-
troffene informieren und sich austauschen, wird die Seele genau als das
verstanden, was nefesch meint:

Leere umgibt mich

Schniirt mir die Seele

Ich kriege keine Luft

Weiss nicht, was ich tun soll.
Wer hilft mir?

Ich schreie um Hilfe.”

Die Trauerriten, zu denen das Ritzen im Alten Testament gehort, bieten
einen klar bezeichneten Schutzraum und eine Schutzzeit, in denen das
Geschehene bearbeitet und verarbeitet werden kann. Die Kérpermodifi-
kationen und Kérpermanipulationen bringen nicht nur die Verletzung
der eigenen Identitit zum Ausdruck, sie sind auch der Versuch, das Er-
lebte zu bewiltigen. Indem die Trauernden durch Verdnderungen des
Korpers nach auflen klar eine Distanz signalisieren, fordern sie einen
Schutzraum, in dem der Alltag unterbrochen ist und die Sorge um sich
selbst Vorrang hat.
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Heutiges selbstverletzendes Verhalten dagegen ereignet sich im pri-
vaten Raum, in Einsamkeit, in gesellschaftlicher Entfremdung als Aus-
druck von Not, Leid und Infirmitit. Eine Gemeinsamkeit aber, so Nor-
bert Hansli,”* wire die dhnliche Absicht, dass beide dazu dienten, eine
Storung zu beseitigen und eine Ordnung aufrechtzuerhalten. Beide
konnten in diesem Sinne als Heilmittel verstanden werden — im Be-
wusstsein, dass es eine Uberlebensstrategie sein kann und ein Versuch,
Trauer und Verlust zu bewiltigen.

Die blutende Haut reprisentiert das blutende, verletzte Innere und
lisst gleichzeitig die Lebensdynamik wieder spiirbar werden. Das Bluten
der Haut befreit zu atmen. Dieses Atmen auszudehnen, in der Kehle die
Weite zu spiiren — auch dies ist ein Aspekt von selbstverletzendem Ver-
halten — es ist eine verzweifelte Hoffnung auf Heilung.

1. Der Artikel geht auf meine Antrittsvorlesung zur Privatdozentin an der Evan-
gelisch-theologischen Fakultdt der Ruhr-Universitit Bochum im Sommerse-
mester 2003 zurtick.

2. Eine kurze Zusammenfassung zu Trauma und Traumatherapie siehe R. Jost,
Debora in der neuen Welt. Trauma, Heilung und die Bibel, in: E. Criisemann
w.a. (Hg.), Dem Tod nicht glauben. Sozialgeschichte der Bibel, Giitersloh
2004, 269-292.

3. Zum sog. >Selbstverletzenden Verhalten« (SSV) siehe: U. Sachsse, Selbstverlet-
zendes Verhalten. Psychodynamik — Psychotherapie. Das Trauma, die Disso-
ziation und ihre Behandlung, Géttingen 62002; K. Teuber, »Ich blute, also bin
ich«. Selbstverletzung der Haut von Médchen und jungen Frauen, Herbolz-
heim 2000. Viele Betroffene artikulieren sich auf Homepages im Internet,
eine sehr beeindruckende sei genannt: http://www.rotetraenen.de.

4, Ein Vergleich zwischen den Totentrauerriten des Ersten Testaments und der
Gegenwart wire sehr spannend. Ein groBerer Unterschied als zwischen den
Trauerriten des Alten Testaments und denen der Gegenwart scheint kaum
maglich. Wihrend in der gegenwirtigen Trauerkultur der tote Kérper den
Blicken entzogen oder kosmetisch hergerichtet wird, und auch den Kérpern
der Trauernden kaum mehr Signalcharakter zukommt, sind die Handlungs-
muster der Trauer im Alten Orient sehr stark auf den Kérper bezogen, ja ge-
radezu Korperinszenierungen. Sie sind derart kollektive, dffentliche und leib-
haftige Zeichen, dass sie fremd anmuten in einer Zeit, in der Trauer sehr
diskret geworden ist und selbst der traditionelle Ort des Totengedenkens,
das Grab, sich immer mehr verstreut auf anonyme Rasengréber, Friedwilder
und digitale Gedenkseiten im Internet. Vgl. H. Tiigel/Bezjak, Roman, Ab-
schied und Neubeginn. Wie der Mensch mit dem Ende umgeht, in: Geo
2003, 12, 174-204; H. Bohme, Der Wettstreit der Medien im Andenken der
Toten, in: H. Belting/ D. Kamper (Hg.), Der zweite Blick. Bildgeschichte und
Bildreflexion, Miinchen 2000, 23-43; E. Bons, Der Umgang mit Leiden, Ster-
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welt, Zeitschrift fiir medizinische Ethik 43, 1997, 301-314, v.a. 301-304;
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44, 2004, 3.

Siehe C. Benthien/A. Fleig/I. Kasten (Hg.), Emotionalitit. Zur Geschichte der
Gefiihle (Literatur — Kultur — Geschlecht. Studien zur Literatur und Kultur-
geschichte. Kleine Reihe 16), Kéln u.a. 2000.

B. Aubert, Schneewittchens Tod (frz.: Funérarium, Paris 2002), Miinchen
2003.

Zur Frage des Fremden in der Psychologie und Psychatrie siche U. Sachsse,
Selbstverletzendes Verhalten. Psychodynamik — Psychotherapie. Das Trauma,
die Dissoziation und ihre Behandlung, Géttingen 62002, 18f. 87.

J. Loenhoff, Kulturvergleich und interkulturelle Kommunikation, Germanis-
tisches Jahrbuch GUS »Das Wort« 2003, 105-114, 112. Vgl. auch C. Geertz,
Religion als kulturelles System, in: ders.: Dichte Beschreibung. Beitrige zum
Verstehen kultureller Systeme, Frankfurt ¢1995, 44-95; A. Honold, Das Frem-
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G. A. Anderson, A Time to Mourn, a Time to Dance. The Expression of Grief
and Joy in Israelite Religion, University Park, Pa. 1991, v.a. 1-18; D. Erbele-
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Frankfurt ¢1995.

A. Parrot/M. H. Chéhab/S. Moscati, Die Phonizier. Die Entwicklung der pho-
nizischen Kunst von den Anféingen bis zum Ende des dritten punischen Krie-
ges (Universum der Kunst), Miinchen 1977, 77 Abb. 77.

T. Dothan, The Philistines and their Material Culture, Westford/Mass. 1982,
239 fig. 10. Vgl. auch T. Podella, Ein mediterraner Trauerritus, UF 18 (1986),
263-269; S. Schroer, Hiusliche und auferhiusliche religiose Kompetenzen
israelitischer Frauen — am Beispiel von Totenklage und Totenbefragung,
lectio difficilior 1 (2002) http://www.lectio.unibe.ch/02_1/schroer.htm
[10.02.2004}; B. Lang/G. Hentschel, Art. Trauerbrauche, NBL III, 2001, 918-
919; L Mayer Gruber, Aspects of Nonverbal Communication in the Ancient
Near East, Rome 1980, 434 ff.

T. Podella, Ein mediterraner Trauerritus, UF 18, 1986, 263-269, 266.

Siehe J. Scharbert, Art. sfd, ThWAT'V, 1986, 901-906, 901; E. Kutsch, »Trauer-
briuche« und »Selbstminderungsriten« im Alten Testament, in: K. Lithi/
E. Kutsch/W. Dantine, Drei Wiener Antrittsreden, Ziirich 1965, 25-37, 38,
Anm. 16; S. M. Olyan, Biblical Mourning. Ritual and Social Dimensions, Ox-
ford-New York 2004, 20 Anm. 52. Vgl. Jes 32,12; Nah 2,8.

Vgl. 2 Sam 1, 2.

Vgl. Jona 3,5-10; 2 Sam 12,16 ff.; Dan 10.

Vgl. S. M. Olyan, Biblical Mourning. Ritual and Social Dimensions, Oxford-
New York 2004, 19-27.

Olyan, Biblical Mourning, 21.
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18. Bons, Der Umgang mit Leiden, 310, spricht von »Schmerzriten« — »Der
Schmerz soll sich in heftigen Reaktionen entladen, vor allem im Einreifien
der Kleidung und in der Klage.« (ebd.). Bons beschrinkt sich in seiner Studie
jedoch auf Riten, die in den engeren Bereich der Trauer um einen toten Men-
schen gehoren. Klaus Bieberstein nennt die Trauerriten »Gesten der Verbun-
denheit« (vgl. ders., Leben mit dem Tod — Leben gegen den Tod. Der Umgang
mit dem Tod im Alten Testament, Welt und Umwelt der Bibel 1 (2005), 4-
11, 6).

19. Vgl. die Diskussion um die Bedeutung des Wortes: Kutsch, Trauerbrauche,
88f; J. Scharbert, Der Schmerz im Alten Testament (BBB 8), Bonn 1955,
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31. Ebd., 97 (»[it] is not simply an outpouring of grief, but a very intricate ritual
sequence that has as its initial goal a descent to Sheol).
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Bentien, Haut, 17, Dies gilt m.E. auch fiir andere Korperteile und fiir den
Korper insgesamt.

Vgl. U. Bail, Der Fall Isebel(s) oder: Ein Fenstersturz, eine abwesende Leiche
und ein Zitat, in: Hedwig-Jahnow-Forschungsprojekt (Hg.), Kérperkonzepte
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te einer korperorientierten Jugendsoziologie. Jugend — Kérper — Mode, in:
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Zur Struktur des Textes siche M. Krieg, Todesbilder im Alten Testament oder
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H. Jahnow, Das hebriische Leichenlied im Rahmen der Vélkerdichtung
(BZAW 36), Giessen 1923, 60.
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Israel. Uberlegungen zu Kontinuitdt und Diskontinuitit in hiuslichen und
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T. Seidl, Ténzerinnen, Weberinnen, Klagefrauen. Spuren von Frauenrollen
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1959, 17; X. H. T. Pham, Mourning in the Ancient Near East and the Hebrew
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zeigen assyrische Reliefs vornehmlich Frauen im typischen Klagegestus auf
den Zinnen der Stadt.
60. Manchmal wird das Wort nicht von gadad/ritzen abgeleitet, sondern von
g°derah/Mauer, Umziunung.
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gegen jegliche Tdtowierungen richtet, sondern »nur gegen die durch eine Té-
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Andrea Bieler

Real Bodies at the Meal

»What more than the human body and its needs

makes us present in the world?

What reminds us constantly of the demands of relationships
more than our body selves?

In what other ways can we really become aware of the divine
than by looking deeply and bravely into the face of divine matter?
This looking does not make something descend

that is not otherwise present;

it rather makes demands and offers empowerment

in the light of divine indwelling.

Bodies are the divine presence on earth,

they are sacramental and are often profaned.«!

In the Beginning was a Gesture

It was in the Chapel of the Great Commission in Berkeley, California, on
December 3, 2001, that the Reverend Jim Mitulski presided at the table.
He broke the bread, lifted it up with his left hand, and pointed to his
own body with his right hand saying: »This is the body of Christ — the
body of Christ has AIDS.« He paused for a moment. Then he opened his
arms embracing the congregation with his body and his words: »Please
join me: We are the body of Christ — the body of Christ has AIDS.« I
heard voices in the room more stammering than in full confident uni-
son: »We (...) are (...) the body (...) of Christ — the body of Christ (...)
has AIDS.« The atmosphere was loaded with earth-quaking electricity
generated by this one gesture of a man who dared to point to his own
body and then embrace the whole congregation — with the consecrated
bread in his hand. He, a pastor infected with HIV, presented his body as
the body of Christ.

This was a deeply sacred moment for me. All of a sudden I had a deep
»felt« sense for what I've understood on a cognitive level for quite a
while: Our individual bodies are temples of the Holy Spirit. And the
assembly around the table IS (in the flesh and not only representation-
ally) the body of Christ. Christ’s presence in the Eucharist is manifested
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